
 
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (принят Государственной Думой 21.l2.2012);  

- Федеральный закон от З1.07.2020 № 247-ФЗ «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 22.07.2020);  

- Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 31.05.2021 г. № 286;  

- Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» от 31.05. 202l r. № 287;  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № З72 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»  (Зарегистрировано в Минюсте России от 12.07.2023 № 74229);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»  (Зарегистрировано в Минюсте России от 12.07.2023 № 74223) 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный  закон «Об образовании в Российской Федерации» ». 

- Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике»  

 (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания      

  и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением     

   главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего,   основного общего и среднего общего образования, 



утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 №        115. 

-  Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении                   

информации». 

 - Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков        из числа языков народов Российской Федерации». 

- ООП ООО ГБОУ «ОШ  № 20 Г.О. Макеевка». 

- Устав ГБОУ «ОШ № 20 Г.О. Макеевка». 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы ГБОУ «ОШ № 20 г.о. Макеевка». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы школы. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

- внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 



социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

- внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и другие); 

- внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся). 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные 

и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 

секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 



например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Основные направления внеурочной деятельности в 

образовательной организации: 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы: 

«Общая физическая подготовка» 

Цель: удовлетворение различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом  развитии и совершенствовании. 

Форма организации: учебный курс. 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

Цель: формирование функциональной грамотности; создание 

поддерживающей позитивной образовательной среды за счет изменения 

содержания образовательных программ для более полного учета интересов 

учащихся и требований ХХ века. 

Форма организации: учебный курс. 

3. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия. 

«Разговоры о важном» 

Цель: формирование личности ребенка как гражданина и патриота России с 

присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 

мотивами деятельности и поведения; воспитание уважения к культурному и 

историческому прошлому России, к истории и традициям родного края. 

Форма организации: цикл классных часов. 

Проведение экскурсий, посещение организаций ДО, учреждений культуры. 

4. Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся. 

«Россия – мои горизонты» 

Цель: оказание обучающимся психолого-педагогической и информационной 

поддержки в формировании жизненного и профессионального 

самоопределения, развитию готовности к принятию осознанного решения при 

проектировании своего образовательно-профессионального маршрута по 

завершении обучении на уровне ООО. 

Форма организации: экскурсии, тестирования, тренинги. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности, которая предполагает в 



зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей сочетание 

различных моделей примерного плана внеурочной деятельности. 

Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники (классные руководители, педагог-организатор, педагог-психолог, 

учителя по предметам, педагоги дополнительного образования). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся; 

 ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в создании единого 

образовательного методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

Таким образом, включение ребенка в систему общешкольных дел 

воспитательной системы позволяют сегодня реализовать учебный план 5-9 

классов в части «Внеурочная деятельность» в объеме до 1750 академических 

часов за пять лет обучения. Для ребенка создается особое образовательное 

пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно 

проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные 

нормы и ценности. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется 

в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в 5-9 классах – 4 

часа.  

       Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием 

и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9-х 

классах составляет не более 45 минут. 

              Начало занятий внеурочной деятельности осуществляется с 

понедельника по пятницу во второй половине дня в соответствии с 



расписанием. Мероприятия по программе воспитательной системы включены 

в общую годовую циклограмму и являются компонентом внеурочной 

деятельности. Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии 

позволяют ребенку овладевать универсальными способами деятельности 

(компетенциями) и демонстрировать уровень их развития. Участие учащегося 

в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в 

соответствии с интересами и склонностями. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в образовательном учреждении 

имеются следующие условия: занятия проводятся в одну смену, имеется 

спортивный зал, кабинет технологии, библиотека, компьютерный класс, 

спортивная площадка, спортивный зал. 

 

 

Распределение  часов внеурочной деятельности 

5-9 классы 

№ 

 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности (в 

том числе, внеурочные курсы по 

выбору образовательной организации) 

Недельная нагрузка по классам 

 

5 6 7 8 9 

 

1 Духовно-нравственное 

 

1 1 1 1 1 

 

2 Коммуникативное направление  

 

     

3 Спортивно-оздоровительное 

 

1 1 1 1 1 

4 Общекультурное  

 

     

5 Общеинтеллектуальное 

(формирование функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 1 

6 Социальное 

 

1 1 1 1 1 

 Всего часов внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программы внеурочной деятельности для учащихся 5-9 -х классов  



 

 

Направление 

развития 

личности  

Название 

программы 

Формы 

организации 

классы 

5 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

ШСК (учебный 

курс физической 

культуры) 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, 

класса, занятия 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 

«Функциональна

я грамотность: 

учимся для 

жизни» 

Викторины, 

конкурсы, 

участие в 

исследованиях 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся    в 

пространстве 

общеобразовател

ьной школы 

«Россия – мои 

горизонты» 

Беседы, 

экскурсии, 

наблюдения, 

практикумы, 

игры, разработка 

проектов 

 1 1 1 1 

«Дорога в страну 

профессий» 

Беседы, 

экскурсии, 

наблюдения, 

практикумы, 

игры 

1     

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


