
 

 



 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 

Учебный план начального общего образования является частью образовательной 

программы ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 20 ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.   Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,    

     утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3.   Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная       

      приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4.  Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный  закон 

«Об  образовании в Российской Федерации». 

5. Приказ Министерства России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования». 

6. Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике»  

(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

7.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и   

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

8. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,  

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

10. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении                   информации». 

11. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 



 
 

12. ООП НОО ГБОУ «ОШ № 20 Г.О. МАКЕЕВКА». 

        Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

         В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1  Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель). 

            Учебный год в ГБОУ «ОШ № 20 г.о. Макеевка» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

             Школа работает в одну смену, начало занятий с 08.00. 

             Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

             Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1 

класса составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. Общее количество часов учебных 

занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

             Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре-декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 минут; во 2-4 классах – 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-го класса – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять                          уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

           Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах -               1,5 ч., в 4 

классе - 2 ч. 

    Уроки физической культуры в 1 классе следует проводить в адаптационный период 

последними уроками. Содержание уроков должно быть направлено на развитие и 

совершенствование движения детей. 

                Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 



 
 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

     С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул: 

 

I четверть: с 02.09.2024  по 25.10.2024 (8 учебных недель); 

II четверть: с 05.11.2024  по 27.12.2024 (8 учебных недель); 

III четверть: с 08.01.2025  по 21.03.2025 (11 учебных недель); 

IV четверть:  с 31.03.2025  по 26.05.2025 (7 учебных недель). 

 

Каникулы (1-4-е классы), ориентировочно:  

 

осенние каникулы – с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней); 

зимние каникулы – с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней); 

весенние каникулы – с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней). 

 

Дополнительные  каникулы устанавливаются для учащихся 1 класса с 15.02.2025 по 

23.02.2025 (9 дней). 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 

    Урочная деятельность направлена на достижение учащимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранные язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

 

  Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализована 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование функциональной 

грамотности детей младшего школьного возраста и на его изучение отводится: 1-4 класс 

– 5 часов в неделю. 
 



 
 

Учебный предмет «Литературное чтение» способствует речевому развитию 

школьников, формированию речевой культуры, развивает интерес к самостоятельному 

чтению, на его изучение отводится 4 часа в неделю. 

 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)». Данный предмет изучается со второго года обучения 2 часа в неделю. 

 

В предметную область «Математика и информатика» для обучающихся 1-4 классов 

входит предмет «Математика». На его изучения отводится 4 часа в неделю. 

 

Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий). 

 

Предметную область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
составляет окружающий мир. Особое внимание уделяется формированию у младших 

школьников основ здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в 

экстренных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. Учебный предмет 

«Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю. 

 

В предметной области «Искусство» изучаются предметы «Изобразительное 

искусство», «Музыка». Учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» 

направлены на формирование у учащихся художественно-эстетического кругозора, 

воспитание музыкальной и зрительной культуры как части духовной культуры. На их 

изучение отводится по 1 часу в неделю. 

 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)». 

Учебный предмет «Труд (технология)» является комплексным и интегрированным 

курсом, он предполагает реальные взаимосвязи практически со всеми предметами 

начальной школы. Предмет представлен 1 часом в неделю. 

 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура». Предмет «Физическая культура» направлен на увеличение 

двигательной активности учащихся, формирование физической культуры. На изучение 

данного предмета отводится по 2 часа в неделю. Третий час физической культуры 



 
 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

 

 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» и изучается в 4 

классе в объеме 1 часа в неделю. Содержание предмета направлено на воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; на 

знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения 

в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; на формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России; на становление внутренней установки 

личности поступать согласно своей совести; на воспитание нравственности, основанной на 

свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России; на осознание 

ценности человеческой жизни.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов: в 1,2,3 классах выделено по 1 часу в неделю на изучение литературного чтения. 

Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения     

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Во 2-4 классах    

промежуточная аттестация проводится по графику в конце учебного года в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная школа № 20 г. о. Макеевка» 

Сроки, форма  проведения ПА во 2-4 классах: 

 

№ п/п Учебный предмет 2-4 классы Сроки 

проведения 

1. Русский язык Проверочная работа Апрель-май 

2025 

2. Литературное чтение Проверочная работа Апрель-май 

2025 

3. Математика Контрольная работа Апрель-май 

2025 

4. Окружающий мир Контрольная работа Апрель-май 

2025 

5. Иностранный язык 

(английский) 

 Контроль навыков 

аудирования 

Апрель-май 

2025 

6. Изобразительное искусство Творческая работа Апрель-май 

2025 

7. Музыка Тест Апрель-май 

2025 

8. Труд (технология) Творческая работа Апрель-май 

2025 

9. Физическая культура Тест Апрель-май 

2025 



 
 

10. Основы религиозных 

культур и светской этики (4 

классы) 

Тест Апрель-май 

2025 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 

 
 

 

Предметные  

области 

 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю  

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

 Недельная нагрузка  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение          4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 
 

 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Литературное чтение 1 

 

1 
 

1 
 

- 
 

3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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