
 

 
 

 

 



Весенние каникулы – с 28 марта 2026 г. по 5 апреля 2026 г. (9 дней). 

Дополнительные каникулы для учащихся 1 класса с 16 февраля 

2026 г. по 22 февраля 2026 г. (7 дней). 

1. В оздоровительных целях и для облегчения адаптации детей к 

требованиям образовательного учреждения в 1 классе применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

3.1. сентябрь-октябрь - 3 урока по 35 минут,  

       ноябрь-декабрь - 4 урока по 40 минут, 

       январь-май – 4 урока по 40 минут и 1 день в неделю -5 уроков за счет 

урока физической культуры.   

3.2. В середине учебного дня организуется динамическая  пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

4. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-4 классах – от 1 часа до 1,5 часов; 

в 5-8 классах – 2 часа; 

в 9-х классах – 2,5 часа: 

в 10-11 классах – 3 часа. 

2. Режим работы образовательной организации: 

 Понедельник – пятница – 8.00 – 18.00 

5. Режим организации внеурочной деятельности. 

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливает расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

5.2. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут, за исключением учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

5.3. Внеурочные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом внеурочных (дополнительных) занятий и последним 

уроком организован перерыв продолжительностью не менее 30 минут 

5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 

одного академического часа организуются перемены -10 минут для отдыха 

со сменой вида деятельности. 

6. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном 

обучении  

6.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 

продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

6.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух 

различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися 

начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.  

6.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не 

используются.  

6.4. Расписание занятий с использованием дистанционных 



образовательных технологий, электронного обучения составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 

обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна 

превышать 40 минут. 

7. Группа продленного дня работает с 12.00 до 18.00 для учащихся 2-4 

классов. 

8. Контроль исполнения приказа оставляю за собой. 

9. Приказ вступает в силу с даты его подписания. 

 

 

Директор ГБОУ «ОШ № 20 г.о. Макеевка»   _______   В.В. Сергиенко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


